
                                  Учим ребенка петь 

Консультация для родителей 

 «Соловей берёт пением, а человек – умением» (пословица) 

 Все мы знаем, что маленькие детки очень чувствительны к музыке и пению. 

Ученые утверждают, что даже эмбрион способен реагировать на мамин 
голос, музыку и пение, которые являются мощным стимулом для 

дальнейшего развития ребенка. 

У детей дошкольного возраста занятия пением отлично формируют речь и 

память, поскольку песня – это музыка и стихи, которые нужно правильно 
пропеть и запомнить. Кроме того, музыка и пение учат ребенка различать 

звуки на слух, развивают воображение и формируют способность выражать 

словами, танцами, музыкой и жестами свои мысли. Именно поэтому нужно 

как можно раньше научить ребенка петь. 

И это совсем не так сложно, как нам кажется. Если мама в присутствии 

ребенка ежедневно будет напевать хотя бы одну-две детские песенки, то 
через некоторое время малыш начнет подпевать ей. Или можно купить 

несколько дисков с классической музыкой (она очень нравится детям) и 

песенками из мультфильмов. Но будьте осторожны – слишком громкая 

музыка может повредить слух ребенка! 

В процессе пения дети с удовольствием повторяют и запоминают звуки, 

слова и фразы. Кроме того,  оказывается пение способно эффективно 

развивать навык чтения, поскольку помогает понять ритмику языка, ведь 
каждый слог нужно пропеть. Так же дети начинают понимать, какие слоги 

рифмуются, по какому принципу (по звуку, букве или слову) и учатся сами 

рифмовать целые слова. Все это в комплексе способствует  развитию памяти, 

голоса, музыкальности и хорошего слуха. 

Групповое пение развивает умение работать в команде, особенно когда дети 

начинают делиться своими впечатлениями и идеями друг с другом. Это 

создает прекрасную основу для будущей совместной работы и заставляет их 
учиться друг у друга, прислушиваться друг к другу и принимать во внимание 

мнение других.  

Если малыш постоянно окружен музыкой и пением, то скоро вы заметите, 
что он начнет лучше выговаривать звуки, быстрее запоминать 

информацию, правильно строить предложения. Помните, что музыка 

предназначена для всех. Она пронизывает всю нашу жизнь: мы очень часто 
насвистываем, поем, отбиваем такт. Пение и музыка являются 

вспомогательной частью процесса обучения всех детей, так давайте же 

поможем им учиться легко и эффективно! 



Пение учит сосредотачиваться, развивает речь, устраняет некоторые её 

дефекты. Кроме того, оно делает счастливее, и неважно, поют дети на 

сцене, в хоре, в ванной или катаясь на велосипеде. 

 Кроме того, многие врачи утверждают, что когда поют, дети укрепляют 

иммунную  систему, здоровье, эмоциональный тонус. Да и интеллектуальное 

развитие тоже двигается в хорошую сторону. Поют дети, и попутно  учатся 
быстрее запоминать слова и устанавливать  сложные взаимосвязи. Вот 

почему стоит учить детей хотя бы элементарной культуре пения. Обычно 

поют дети, не имеющие опыта и навыков очень неправильно:  плохая дикция, 

неумений формировать звуки, зажатость и гнусавость, короткое и 
неправильное дыхание. Ну что же, на то и есть исходные данные, чтобы 

развивать их. 

                                       Упражнения: 

Побулькаем для разминки 

Поставьте перед ребенком стакан,  заполненный наполовину. Покажите, как 

надо правильно дуть в стакан, чтобы вышел один большой долгий бульк! 
Глубоко вдыхаем носом и делаем в трубочку буууууульк! Повторим еще 

пару раз! 

 Дышим без звука 

Учите ребенка дышать носом при опущенных плечах и дышать ртом, когда 

руки свободны и опущены. 

 Поём с закрытым ртом 

Например, букву И. Или ММММ в разных вариантах и темпах. 

 Распевки 

Тоже никуда без них. Они ведь на разное направлены. На разогрев голоса, на 

округление и собирание звуков, на освобождение раскрепощение голоса, на 

артикуляцию и дикцию. Хороший вариант распевки – звукоподражание 

животным. Поют дети такие распевки с удовольствием. Помните также, что 
чем больше музыки вокруг (в магнитофоне или плеере) тем меньше поют 

дети. Нет,  музыку слушать тоже полезно и здорово, но … 

 Рекомендации родителям: 

  



1. Существует ряд особенностей занятий с маленькими детьми. Научить 

ребенка петь можно, ведь хорошо известна способность детей 

схватывать все на лету. Но их мышечный аппарат не совсем развит, и 
им труднее воспроизвести услышанное. Заниматься с ребенком надо 

систематически. 

  

2. Желательно учиться вместе с ним, дети любят все делать «за 

компанию». Как они учатся говорить, также они будут учиться петь, 

повторяя за взрослыми. Следовательно, надо петь вместе. Пусть это 
будет семейный хор, втроем или вчетвером петь веселее. 

3. Мелодию желательно не искажать, пусть с малышом занимается тот, 

у кого хороший слух, ребенку надо научиться правильно 

воспроизводить музыкальный ряд. Петь лучше негромко, во-первых, 
чтобы не напугать малыша, во-вторых, чтобы он лучше слышал 

мелодию. Напевая, не надо сильно артикулировать, дети склонны к 

подражанию, им больше понравиться гримасничать, чем повторять 

мелодию. 

 4.Важно, с какой интонацией исполняется та или другая мелодия. Пусть 

ребенок слышит, что колыбельную надо петь тихо, а марш или заздравную – 

громко. 

 5.Своим пением надо заинтересовать малыша. Сначала пойте сами, потом 

вместе с ребенком. Подключайте пение под аккомпанемент. Это могут 

быть детскиеинструменты, например, ксилофон. Пусть малыш попробует 
играть и петь самостоятельно, получится не сразу, но это не беда, главное, 

чтобы привычка петь сформировалась. 

 6.Для самых маленьких надо выбирать песни с простыми словами, чтобы 
ребенку было удобно их выговаривать, иначе все усилия малыша уйдут на 

произношение сложных текстов, а не на освоение мелодии. 

 7.Не все дети обладают одинаковыми способностями, кто-то начинает петь 
раньше, кто-то позже, а у кого-то вообще нет слуха. Требовать, а тем более 

заставлять детей насильно что-то делать, смысла не имеет. Только терпением 

и любовью можно добитьсяхороших результатов в любом деле, научить 

ребенка петь – не самоцель, а реальная задача, стоящая перед любящими 

родителями. 

 Музыкальный руководитель. Котова В.М 
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